
第二十二届世界华人学生作文大赛三等奖 

第十二届泓河杯中文作文比赛第二组二等奖 

(第二组：参赛者在海外接受中文教育,或在中国国内的中文教育少于 3 年，或家庭语言背景不是中文) 

 

我爱中国菜 

黄爱茹（Ivy Huang） 
泓河中文学校，Sandowne Public School 

 
         我喜爱各种美食，意大利面，寿司，披萨我都爱，但我更爱中国菜。我爸爸说，因为我长

了一个中国胃。 

        我爸爸很会做中国饭菜，他也为自己的好手艺感到很骄傲。爸爸会做的菜有很多，大部

分都是川菜。他会做红烧鱼，回锅肉，麻婆豆腐等等。这些菜很辣，但是我们都喜欢。爸爸现在

每做一个菜都会拍一张照片，我也会拍一张照片下来，以后我准备用这些照片做一个有关食品的

视频。 

       以前，我最喜欢的是红烧鱼，于是爸爸每个星期都会做几次，我后来喜欢吃面条，爸爸

也经常做。我告诉爸爸要经常换不同口味的菜，于是爸爸就学习做不同菜系的菜给我们吃。现

在，我们家的菜每天都不重样了。因为太好吃，妈妈和姐姐总是边吃边说，明天开始要少吃点，

要减肥。 

       我每天都会带中国饭菜去学校，我的朋友都很羡慕.  他们说，我的饭菜又健康又好看，

闻起来也很香。因为每天爸爸都要很早起床给我做又新鲜又复杂的中国饭菜，妈妈建议，午饭带

三明治，有几次妈妈给我准备了三明治去学校，可是到了午饭时间，当我看到这些食物就一点都

不饿了，于是我又把它们带回家，后来，我就只带中餐去学校了。 

        我姐姐明年就要离开家去上大学了， 我好担心她不能吃到中国菜了， 因为我姐姐也有

一个中国胃。我爱中国菜，不仅是因为它的丰富多彩，更是因为它是家的味道，它是爸爸妈妈的

爱。 


