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第十届泓河杯中文作文比赛揭晓  

  

 一年一度的泓河杯中文作文比赛揭晓了！本届赛事得到大滑铁卢地区华裔学生的热烈响应。参

赛作品题材丰富，视角独特，情感真挚，多方位反映了孩子们自己的生活。 

 经过认真的评选，综合考虑参赛者年龄、国内外接受中文教育的时间长短等因素，以下参赛者

分别被评为两个组别的一、二、三等奖和荣誉奖。他们分别是：（详见泓河中文学校官网） 

 

第一组（参赛者在国内受过3年以上中文教育） 

一等奖 

白镇铭（Justin Bai），《闪烁在黑夜里的泪光》 

二等奖 

欧宇心（Olivia Ou），《我的小仓鼠》 

三等奖 

沈子沛（Zipei Shen），《流水君子》 

 

第二组（参赛者在国外接受中文教育，或在国内的中文教育少于3年） 

一等奖 

关文韬（Wentao Guan），《在加拿大过春节》 

二等奖 

刘晓安（Sean Liu），《我的爷爷》 

马小宝（Michelle Ma），《我的妈呀，马卡龙》 

三等奖 

刘汉章（Tony Liu），《爬泰山》 

刁小淇（Jessica Diao），《透过直升机的舷窗》 

荣誉奖 

黄心睿（Emily Huang），《我的中国行》 

陈  果（Guo Chen），《凡学之道，严师为难》 

Jessica Ding，《我未来的生活》 

李青馨（Isabella Li），《我的生日》 

嵇韵天（Skylar Ji），《读后感——加拿大太平洋铁路：每英里铁轨下就沉睡着一个中国人》， 

邓浩然（Alex Deng），《〈最后一颗长钉〉读后感》 

张睿涵（Luke Zhang），《沃特顿国家公园》 

李青诺（Eric Li），《给老师的信》 

张宇晗（Jamie Zhang），《勇气》 

 

 在此其中有10篇佳作入选本期校刊，详见下页目录。 

http://grandriverchineseschool.com/17Essay.htm
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闪烁在黑暗里的泪光 

白镇铭（Justin Bai） 

    时光荏苒，月光如水，静静地流淌在广袤无垠的土地上。我躺在床上，透过玻璃窗仰望星空，感

受着前所未有的平静。虫鸣鸟叫，络绎不绝，引起了我对故乡的思念。曾记得父亲浅浅的微笑，高大

的身躯，以及离去的背影。 

    小时候我曾很害怕我的父亲，自我记事以来，我从未见过父亲温柔的样子。十年前的他经常酗酒

抽烟，而且动不动就会发火。这对于一个还没上小学的孩子来说无疑是在他的心中种下了黑暗的种

子。父母离异后，父亲经常不在家，每周只会见到他一次。而当每次我见到他的时候我都会表现的异

常安静。当时父亲对我来说只是一个陌生人的代名词，最熟悉的陌生人。 

    记得在小学二年级时，当我站在校门口等着我的爷爷来接我时，突然有个声音从我背后叫住了

我。回头定睛一看，竟是我的父亲，他对着我浅浅地笑了笑。我却只是硬着头皮，勉强地打了个招

呼，然后一言不发的骑上了他的摩托车。 

    不知从何时开始，父亲对我的严厉逐渐的转为了宠爱。

当我迷恋电脑游戏时他会主动和我一起玩，跟我讨论游戏里

的事。渐渐地，我不再害怕他，他也不会再对我莫名其妙地

发脾气，父子关系逐渐地变得融洽许多。 

    当我全家得知我要和母亲一起移民加拿大的时候，我的

父亲表现得十分平静，他并没有像其他亲戚一样惊讶，而是

不断地告诉我说要听妈妈的话，不要让她伤心。每次当他谈

起这件事时，眼角处都会闪烁着泪光。只不过他不想成为我

的负担，不想让我看见他流泪的样子，所以处处躲着我。 

   临行前，父亲带我去了很多我很喜欢的地方。随着微风拂

过我的脸颊，心中那些美好的回忆也随着一幢幢建筑自脑海

中浮现出来。当父亲把我送到我的母亲家里时没有跟我说一

句话，只是跟我的母亲交代了几句就匆匆离去。我站在原

地，望着父亲离去的背影，心里很不是滋味。 

    当他快要消失在我的视野中的时候迅速地回头看了一下

怔在原地的我，之后又迅速地离开了。在那一瞬间我看见

了，闪烁在黑暗里的泪光。 

 

第十届泓河杯中文作文比赛第一组一等奖（第一组：在国内受过3年以上中文教育） 

“我站在原地，望着父亲离去的背影，心里

很不是滋味。” 

（以上图片来自网络） 

《闪烁在黑暗里的泪光》——白镇铭（Justin Bai） 
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我的小仓鼠 
欧宇心（Olivia Ou） 

   那一天，一个阳光明媚的四月份我和妈妈

去了北京的花鸟鱼虫市场去卖花，可当我经

过了一个卖仓鼠和小鸡的小摊子。我顿时停

下了脚步然后蹲了下来静静的看着笼子里蠕

动的小仓鼠，它们的皮毛有鲜艳的橙色和雪

一般的白色，两种颜色完美地拼接在了一

起。它们的小手粉嫩嫩的，又瘦又小，它们

的耳朵轻轻的颤抖着，上面的血丝清而易

见。它们的眼睛是深棕色的，像牛奶巧克力

一样，粉红色的小鼻头像是棉花糖做的似

的，它们的小嘴巴一张一合的，小尾巴从后

面 调皮的翘了出来。 

    这时，老板过来跟我说这是一种叫做金丝熊的品种。它

们体型比普通的仓鼠稍微大一些。我们轻轻的把两只母鼠放到笼子里然后小心翼翼的搬到了车上，一

只叫吱吱，一只叫啾啾。一路上我都在观察她们，保护她们，生怕她们受伤。她们吃东西的时候会把

食物塞在她们的馕里，她们也会温柔地把食物从你的手中叼走。她们喝水的时候会把吸管咬的咯咯

响。后来我，爸爸，妈妈一直都在细心地照护我们的小仓鼠们。 

    有一次我把吱吱从笼子里拿了出来却不小心惊动了她，她张开嘴一口咬了下去。一开始我以为没

事的，但当我挤了挤之后才发现有点微微出血。我的父母马上给我上了一点碘酒说明天去医院打针。

之后陆陆续续的几个月我都去打针，一共是五针。可后来才发现原来其实被仓鼠，尤其是家养的，咬

了之后是不用打针的。但是我们为了双保险还是打了那五针。 

    我们一直养着这两只仓鼠，直到2017年七月份，我们就要回到加拿大居住了。我们并没有办法把

两只仓鼠带过来，即使可以，估计也活不下来了。我们只好悲伤地把吱吱和啾啾带到了一家宠物商店

并且送给了他们。我们后来又来到了宠物商店想看看她们但发现她们已经不知道在哪了。她们现在可

能已经是小鼠们的妈妈了。我非常怀念和吱吱和啾啾一起度过的点点滴滴，我喂她们吃乌冬面，我把

她们放到仓鼠球里面让她们滚来滚去。虽然我见不到她们了，但我相信吱吱和啾啾一定会很幸福的和

同伴们活下去的。 

第十届泓河杯中文作文比赛第一组二等奖（第一组：在国内受过3年以上中文教育） 

“它们的皮毛有鲜艳的橙色和雪一般的白色，两

种颜色完美地拼接在了一起。” 

《我的小仓鼠》——欧宇心（Olivia Ou） 
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第十届泓河杯中文作文比赛第一组三等奖（第一组：在国内受过3年以上中文教育）  

流水君子 
沈子沛（Zipei Shen） 

   谁主群雄慢慢长谈处世之道？谁居兢兢业业茕茕写下前朝之

事？谁为清白投身汩罗之江?君子如水，千年万年，水色如故。 

    他创始儒家，尊为圣人，广纳弟子，因材施教。他在千年之前

的中原大地上燃起一片学术修身之火，君王帝胄无不尊其为长者,

视之为神祇。他却只是与弟子们一道周游列国，读万卷书，行万里

路。虽不委身于官吏门下，却时时挂心于朝中之事，“苛政猛于

虎”的愤然长叹至今也是为官警言。他学术有方，修身有道，说

“学而不思则罔，思而不学则殆”、“其善者而从，不善者而

改”，诸警世恒言今天看来依然夺目。 

    孔圣人如水，自战国始而无终，流淌于千千万万莘莘学子心田

之中。其儒雅温和，不染纤尘，千万年来不曾改变。 

    他惨遭宫刑，打入深宫，含垢忍辱，泣血书写。他的一生变数

无数，唯一不变的是对文学创造的热情。谁曾经历过被世人鄙弃的

滋味？你我都不曾经历过。谁曾经历过晓畅历史的快乐？你我亦不

曾经历过。只有他，心酸负重数十载，最终以心血之笔写得“史家

之绝唱，无韵之离骚”。一部《离骚》记载的千古兴亡，又何尝不

是他的生死祸福？由此，千年后的人们再看向那句句珠玑的文言

时，目光中便多了一分厚重。 

    司马迁如水，即使掺染上可鄙的杂渍也不停止奔流的步伐。其呕心沥血，心方焦悴，千万年来受

人景仰。 

    他一腔热血，忠贞爱国，视金如土，唯义是赴。他的赤忱之心，喷薄出的是忠义的血液。他为国

为民为社稷，不曾想过为自己。他本坚员之士，却被奸佞诬告，凭他的傲骨气节，怎会忍这一时？便

让那些小人当道去吧，便那些昏官乱世去吧。他自要留得一身清白，鲜血淹没了那些卑鄙的舆论，他

兀自走了。奋不顾身投身汩罗，留下“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的不朽名句去了。这份轻

生的念头，现在解读起来又何尝不是种放浪形骸呢？ 

    屈原如水，不耻奸邪，以死明志。付于忠义，汇入历史的洪流，兀自流淌，清白依旧，水色不

污。 

 又见一湾流水潺潺，我的思绪随之律动起来…… 

 但见那无边水色中涌现出无数历史志士，流水真君子士。 

“孔圣人如水，自战国始而无终，流淌

于千千万万莘莘学子心田之中。” 

（以上图片来自网络） 

《流水君子》——沈子沛（Zipei Shen） 
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在加拿大过春节 
关文韬（Wentao Guan） 

  

   加拿大和中国很不一样，不过对我来说，它们还是有同样的地方，比如说春节，加拿大也有春节

呢。可就算加拿大也有春节，这边的春节也和中国过的不一样。 

    在中国，春节是一大家人一起过的。而在加拿大，春节不仅在家里，也在学校里。今年春节对加

拿大人来说是非常特殊的。在2016年6月，在议员谭耕的提议下，加拿大国会宣布把农历新年从初一到

十五命名为“春节”（Spring Festival）。因此2017年的春节是加拿大官方认可的第一个春节。 

    今年我的英文学校庆祝春节的规模可大了。春节前天，我的英文学校里的礼堂到处挂满了火红火

红的灯笼，所有同学都坐在了红色的椅子上。校长祝大家春节快乐，我们观看了高年级同学们表演的

扇子舞和丝带舞等节目，可最最吸引我的是学校请来的国际舞龙队表演的舞龙。它们翻滚腾跳来到了

我们的身边，我还伸手去抚摸了这条金色的龙，毛茸茸的感觉太奇妙啦，这条充满活力的龙让我想起

了中国精神这个词。那天学校里午餐还提供了煎饺和春卷，我的好朋友罗根在吃完后，许下了他的新

年愿望，希望今后能年年到中国过春节。平时课堂讨论我们很难有相同意见的时候，可这一次所有同

学都赞同他的新年愿望。我是我们班唯一一个黄皮肤黑眼睛的中国人后代，那天同学们都向我请教关

于中国的传说和故事，还要让我写他们的中文名字，那一天我在班上感到非常非常的自豪。 

    大年三十我们家是和朋友们一起过的。年三十晚，我的好朋友Shawn邀请我们全家去他家和其它朋

友一起过春节。那天晚上大人们一起高高兴兴

的聊天包饺子，而我们打乒乓球，下围棋，玩

电脑游戏。那天现做的饺子可好吃啦，吃得我

差点撑破了肚皮，我们玩的很开心，很晚很晚

才回到自己家里。回到家，我们又打开视屏，

向国内亲人拜年。 

    朋友，家庭，宴会，美食和表演让我想起

了热闹的中国。在加拿大过春节，如果没有朋

友就不会这么热闹，在加拿大，朋友就是亲

人。我希望在加拿大的朋友越来越多，加拿大

的春节越来越热闹，加拿大的华人小朋友越来

越自豪。 

 

第十届泓河杯中文作文比赛第二组一等奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

“加拿大也有春节呢。” 

（以上图片来自网络） 

《在加拿大过春节》——关文韬（Wentao Guan） 
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第十届泓河杯中文作文比赛第二组二等奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

我的爷爷 
刘晓安（Sean Liu） 

 2017年8月，我回了中国看望我的爷爷。那时候，他病得很重。我去医院

看过他几次，他见到我非常开心。爷爷非常喜欢听我和弟弟唱闽南语歌曲，刚开

始时，爷爷会一边拍巴掌一边哼节奏。渐渐的，爷爷越来越虚弱，甚至都说不出

话来了。这时，他只好竖起大拇指夸奖我和弟弟唱得好。 

 印象中，爷爷很爱我和弟弟，他总是想方设法让我们开心。他会时不时地

塞糖果到我们的口里，看着我们喜滋滋的，爷爷开心得就像他自己吃了糖一样。

在我五岁的时候，爷爷来加拿大看望我们。当时天气很冷，我经常和爷爷在地下

室踢球，从那之后，我就爱上了足球。弟弟调皮，很喜欢跟我打架，每当这时，

爷爷就会叫我们停下来，并告诉我们：“你们是兄弟，一定

要爱对方，不要打架”。听了爷爷的话，我意识到，我是大

哥哥，一定要让着弟弟！弟弟仿佛也意识到了要让着哥哥，

他也非常懂事地停下来，不再跟我打架了。 

 看着虚弱的爷爷躺在病床上，我很难过。我真希望爷

爷快快好起来，可以再和我们一起踢足球。可是，没过多

久，爷爷就过世了。我觉得爷爷去了天堂，在那微笑的看着

我们。 

 我会一直记得爷爷笑呵呵的表情和他那双充满爱意的

眼睛！ 

 

“我会一直记得爷爷笑呵呵的表情和

他那双充满爱意的眼睛！” 

（以上图片来自网络） 

《我的爷爷》——刘晓安（Sean Liu） 
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第十届泓河杯中文作文比赛第二组二等奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

我的妈呀，马卡龙 
马小宝（Michelle Ma） 

 

如果，偶然一天，你查看我床边的柜子，里面的东西有可能会让你大吃一惊。 

你不用担心。不是我的秘密日记，或者我偷的钻石项链，或者我的秘密身份等等。虽

然，我承认，那可能会比事实有意思得多。 

 

不，如果你走进我的屋，翻看我的抽屉，你会发现我的笔记。乱七八糟的字，加上到

处都是的增补，添加的更改的和替代的……都几乎难以辨认了。 

这么多笔记，是为了什么呢？一件小事，一种小小的法国点心：马卡龙。 

 

我十一岁的时候，当我还是一个烤点心的新手时，我偶然在我妈妈的一个杂志里发现

了一个点心配方：草莓奶油夹心的杏仁马卡龙。 

 

我看了一眼照片，满不在乎地觉得它挺好看的。好吧，那就试一试吧。当时，我没有

想到结果会变成这样。 

 

我第一次尝试做马卡龙的时候，成品其实还不错，真令人惊讶。一个星期后，被那次

的成功鼓励了的我打算再做一遍。 

 

这次，起初一个一个小圆圈的马卡龙，进了烤箱后一个个熔化得扁扁的，难看极了，

真糟糕！迷惑的我决定转向网上求助。 

 

你知道吗？如果你在谷歌查“macarons”这个字，你会发现差不多三千六百五十万个相配的

结果。在那些结果里，所有的都会告诉你不同的东西：配料的比例、做的方法和技巧等等。

《我的妈呀，马卡龙》——马小宝（Michelle Ma） 
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更令人头痛的是，当一些网站咬定你做一件事时，另一个网站偏偏说你必须不做那一件

事。 

 

我被迷住了。  

  

有可能只是因为我的标准提高了，我的马卡龙似乎越做越差。 

我连续烤了四批，每次更改一丁点配料、技巧、烤箱温度……我从不同的网站、书、和个

人经验，收集了各种信息，抄下而改变，累计进我的床边柜子。我买了一公斤多的一大包

杏仁粉 （我现在已经快用完了）。我会烤出一次完美的成果，而立刻跟随着一个个的失

败。我恨不得整天不做别的事情，光做马卡龙。 

 

 

我妈妈快烦死了：整天在厨房里看着我一遍又一遍地烤马卡龙。我的朋友习惯了我在我们

的在线聊天时又沮丧又懊恼的抱怨。马卡龙成为了一个里面的笑话：我的朋友会在网上找

出许多漂亮的马卡龙故意地给我看、挑衅我。 

 

我还是没有发现马卡龙的窍门。我还是一次又一次地尝试、失败、改变。 

但是，我不会放弃。我会一直烤我的马卡龙，

直到我可以每次都做成完美。我相信，会有那

么一天的。 

我的决心这么大，其实挺好的。哎，但愿我对

学习这么有恒心就好了。 

第十届泓河杯中文作文比赛第二组二等奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

我的非常少数的成功之一。 

《我的妈呀，马卡龙》——马小宝（Michelle Ma） 
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第十届泓河杯中文作文比赛第二组三等奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

爬泰山 
刘汉章（Tony Liu） 

 泰山是一座雄伟壮丽的山，号称五岳之首，坐落在山东泰安。今年暑假，我和我的表哥昊霆相

约，一起去征服这座山。 

 

 我们两家，分别从北京和上海出发，相聚在泰山脚下。第二天一早，我们吃完早饭，站在泰山

山门前，准备好上山。“三，二，一，开始！”我还没喊完，昊霆就冲出去了，我也加速，追着他

跑。我们跑了不一会儿，就体力不支了，爸爸从后面溜达过来，看着我们这狼狈样，笑着说：“爬山

不能用跑的，要悠着点，要不一会儿就没劲了！”。听了爸爸这么说，我放慢了脚步，的确好多了，

爬了好一阵都没觉得累，我们还把昊霆一家远远地甩后面了。 

 

 我们一步步地往上爬，无意中已经爬了一半，到中天门了。我已经是上气不接下气了，于是，

我们休息了一会儿，吃点水果，喝点水。爸爸去买了一个烤红薯，吃起来，是那么地香甜。等了一

会，昊霆他们也追上来了，我们一起吃西瓜，甜丝丝的，又解渴又解馋，幸福得不得了。 

 

 紧接着，我们决心继续挑战十八盘。昊霆的爸爸和爷爷奶奶已经爬不动了，去坐缆车了，昊霆

和他妈妈继续爬，但又被我们甩掉了，唉！爬了不知道有多长时间，到了十八盘，也就是整个泰山的

最后、最陡的1827阶石阶。抬头向上看，弯弯曲曲，感觉和天连在了一起。累，两脚就像灌了铅，

喘，一口接一口，到这儿，就得用我的狗爬式爬楼梯法了！两手放在台阶上，四肢一块用力爬，快、

稳、还轻松，就是不太雅观。终于，费尽我九牛二虎的力气，爬到了南天门，小风吹来，丝丝凉意，

感到无比的自豪，成就感顶呱呱。站在山顶，举目四望，也体会了爸爸说的“登泰山而小天下”的意

境来。 

 我们在天街上住了一宿，然后一大早我们就起来去看日出，好不容易爬到观日出最好的地点，

在风中等待太阳公公半天，才发现阴天，天都亮

了，太阳公公爽约了，在乌云后面露出一点儿鱼

肚白，好遗憾。我们就开始下山了，爸爸问我，

缆车还是爬，我故作英雄状地说，爬，结果，累

成了狗，虽然下山没有上山那么费力，但是脚踝

和腿特别负重，爬到底，腿都要断了。 

 爬山虽然累，但浏览的风景是一流的，青

山绿水，雄伟巍峨，起雾的时候迷迷蒙蒙，像仙

境一样。泰山，泰山，我们明年再来…… 

 

“青山绿水，雄伟巍峨，起雾的时候迷迷蒙蒙，像仙境一样。” 

（以上图片来自网络） 

《爬泰山》——刘汉章（Tony Liu） 
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透过直升机的舷窗 
刁小淇（Jessica Xiaoqi Diao） 

    每天出门的时候，你就知道会看到什么---相同的房子，相同的树，相同的一切……每一

天如此，对吧？但也许只在短短的一小时内，你就有可能对这些熟悉事物产生了新的看

法……. 这就是我的经历……这得从我那次在滑铁卢地区乘直升机的机会说起。 

    当我登上直升机，关上舱门的那一刻, 我很想知道我回来的时候所见的东西会不会不同， 

他们会有全新的一面吗？ 但没有更多的时间去思考了，直升机正在加速！它的螺旋桨以飞快

的速度转动，推动直升机向上，向上，很快地就远离地面了！我们爬到空中，越来越高。我迅

速地扫了一眼下面：机场看起来像是棋盘上的一个方格，原本的工作人员看起来像是各色移动

的小点。 突然之间，我曾经熟悉的城市，似乎没有那么大了。 

    慢慢地，我们的直升机升到无云的蓝天。 “我们现在要接近3000英尺”，飞行员宣布

着。哦，我想，我可不是特别喜欢高处！我屏住呼吸，向外望，我的恐惧顿时消退了。那些曾

经耸立高大，自豪的树林，现在看起来像绿色的草坪。原来需要足足一天的冒险探索的湖泊，

现在看起来像一小块玻璃镶嵌在那里，小的甚至连我的独木舟都容不下似的。过去对我来说似

乎无休止的漫长而艰辛的道路，现在看起来只是一条条灰色线条，可以一秒钟就跨过去，上面

的汽车看起来更像遍布整个城市的小斑点。我捏了一下自己，我在做梦吗？就像在看着一幅

画，一切都是如此不真实。我向远处望过去，不禁又揉了揉眼睛看了一眼：在远处，是多伦

多！我看到加拿大国家电视塔和罗杰斯圆顶在地平线附近的轮廓。我从来没有意识到多伦多是

这么靠近滑铁卢，通常需要开车一个小时才能到呢！“现在接近你们家的社区”，飞行员告诉

我。下面的一切看起来都很陌生，都不觉得我在这儿住了好几年，感觉像一个全新的地方。这

大灰色的东西是什么？我以前从来没有见过这个。哦哦，等等，那就是Sobeys超市！从那里，

我沿路找到我的社区。有几百个尖尖的房顶，看起来像一个迷宫。那正中心，就是我家的房

子。这真的是我家的房子吗？它看起来那么狭小，像个

娃娃的玩具！盘旋了一会儿，直升机就拉开了，我们回

头，准备着陆了。 

    回到地面上，一切看起来都显得比以前更大。建筑

物好像是高耸着触摸天空，自然保护区的湖更加神秘莫

测，笔直路似乎没有尽头。很难相信，只是在几十分钟

前，看到的这些都是完全不同的样子。透过直升机的舷

窗看到的这种景象一直都萦绕在我脑海里。现在每当我

外出， 我总能注意到新的东西： 也许是新筑

的鸟巢, 也许是新换的屋顶。一次简单的直升

机旅行就让我有了这么奇妙的感觉！ 

 

第十届泓河杯中文作文比赛第二组三等奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

“我屏住呼吸，向外望，我的恐惧顿时消退了。” 

（以上图片来自网络） 

《透过直升机的舷窗》——刁小淇（Jessica Diao） 
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凡学之道, 严师为难 
陈果 

   今天是我们上初中的第一堂艺术课。同学们还在热烈讨论哪个游戏最好玩，游乐场的疯

狂，教室里就像夏天的花园叽叽喳喳。随着上课的铃声只听见黑皮鞋踏在木地板发出卡达卡达

的节奏声。似乎被一个凝重的气氛笼罩着教室里的同学也被这规律的节奏声所感染，甚至平常

乱打乱闹的学生也都注意到了这个不一样的气场。二十七双眼睛的目光跟随着脚步停在了黑板

前，深色的黑板相称着清脆的白色粉笔字，字体均匀，没有丝豪差错。一个威严声音打断了我 

的观察，“如果你想得到尊重，你就要证明你是一位值得被尊重的人。” 

     这是我的初中艺术老师对我们说的第一句话，也是我最无法忘记的一句话。第一节艺术

课上，我们没有学习关于克劳德·莫奈跨世纪的创新或是梵高表达的纯净与天真的美。犒老师

给我们讲娓娓道来他自己的故事。他的少年时期是一个没有目标，比我们还爱玩耍的小男孩，

旷课，是他的常态。直到有一位老师决定给他机会表现自己的能力，而贪玩的他却无视了这个

机会。最后那位老师继续耐心的教导帮助，他才意识到了公平，如果你不去争取，你也不会得

到任何你不应得的东西。 

      终于被解惑的他，不愿意放弃一个新的自己，将自己改变成了一个真正值得尊敬的人。

希望帮助更多像他一样迷惑的少年找到努力的意义，教导漫无目标的少年意识到自己的价值，

尊严的意义。 

     “如果你不去努力，不用功，即使给与你一切，你也不会达到目标。这个世界是公平

的，你付出多少，你就会得到多少。 

 在学校里，犒老师雪白的头发无数次地在我的眼前经过，在他的艺术史课上，在给同学

分析水彩画时，在学生兴趣室里，和课间的操场上。我发现，他的皱纹和白发并不是年龄带来

的，而是他那令我们无比震撼的智慧积攒在的地方。老师的眼睛里面仿佛有两盏不灭的灯，充

满了理解，总是在观察，在思考，有时我们真的觉得那是储存经验与知识的宝库。   

 犒老师每一天都穿着整洁的西装, 洁白的衬衫和整洁的外套从未不能1令人注意到他非凡

的精神。说话慢条斯理，对我们有时不懂得问题一而再，再而三的解释，不厌其烦。 

    我们最喜欢老师穿上他的皮夹克，在休息课外活动时，每每扬起手来，像似电视里的总

统。他的表情，姿态，和一句句哲理让我思考许久的话，使我发自内心得尊敬老师。  

 

1原文为“从未失败”。——编者注 

第十届泓河杯中文作文比赛第二组荣誉奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

《凡学之道，严师为难》——陈  果（Guo Chen） 
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    在和犒老师相处的期间里，每一刻他都在演示他曾教过我们的话；无论是在课堂上，或是

其它的地方，他始终如一表示对所有人的尊重。若是有人骚扰他的课，他不会使用老师的权

威，压制学生，而是将他的学生当作同辈对待，平等交流，倾听学生的建议。 

 

    即使我们班被其他老师评为七年纪最调皮的学生，所有的同学们都早已达成了共识：这位

老师，是有位值得尊敬，值得我们学习的人。不能在犒老师的课堂开小差，浪费这短短的50分

钟课堂时间，也不能虚度我们的少年时光。犒老师的严厉来自他对我们的尊重和耐心，让我们

也愿意成为一位像老师一样受尊重的人。 

 

    “每个知识渊博，思想深邃的人，都是拥有故事的人，他们是被这些经历而磨砺出来的

人。你可以从现在就开始，让自己成为一个有知识，有思想的人。”这是犒老师对我说的最后

一句话。在学期快结束时，犒老师告诉我们他要退休了。 

  

    那一节艺术课，成为了对于我人格来说最重要的一个小时，曾经偏科的我，开始尝试如何

在每个课目争取学到更多，本来不知如何去衡量自我和社会公平的关系，懂得了公平真正的意

思。“每个知识渊博，思想深邃的人，都是由经验而塑造的。”这句话也有可能是老师送给我

的，为了鼓励我，一个不敢创新尝试未知的人，学会打开自己， 不害怕失败去尝试新事物。 

  

    虽然现在我已经八年级了，犒老师也已经不再是我们的老师了。感恩这位严厉睿智的老

师，您说过的话会一直鞭策着我前行。 

第十届泓河杯中文作文比赛第二组荣誉奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

“犒老师每一天都穿着整洁的西装, 洁白

的衬衫和整洁的外套从未不能令人注意到

他非凡的精神。” 

（以上图片来自网络） 

《凡学之道，严师为难》——陈  果（Guo Chen） 
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我未来的生活 
Jessica Ding 

 

    我坐在实验室里，身边上有一堆文件，实验室里还有一个巨大的望远镜。我正在熟练地写着错综

复杂的数学方程式。我想成为物理学家因为我总是很好奇，而且想知道世界如何运作。第一次学化学

时，我惊奇地发现原来一切物质都是由原子构成的！我热爱科学。做完作业，我有时在电脑上看讲

座，有时读化学和物理课本。我好惊讶，那么多特殊的事物都能用科学来解释。从这时起，我知道我

想成为一位科学家。 

 

   爸爸经常给我讲解数学和物理。他和妈妈都相信只要我努力学习，就能成为科学家。我爷爷是位出

色的中科院研究员。他曾经参与设计很多重要的项目。我父母常开玩笑说我继承了爷爷的聪明脑袋。

我有着出色的数学和分析才能。我善于观察并思考为什么事情会发生。有时我找到了答案，但是还有

很多东西我不懂！所以我想成为第一个找到答案的人。我相信我的努力加上家庭的支持，我一定会实

现我的愿望！ 

 

    我崇拜每一位为人类做出贡献的科学家，希望将来可以像他们一样！英国的牛顿在1700年发明了

微积分并发现了物理基本规律。意大利的伽利略在1650年建造了世界上第一个望远镜，成为人类历史

上第一个观察星球的人。德国的物理学家爱因斯坦是我最喜欢的科学家，因为我觉得他有着世界上最

聪明的大脑。他成功地完成了许多科学发现，并以此改变了人类对宇宙的认知。他发现了原子和光

子，以及 E=mc²这个著名的公式。每一位著名的科学家都以自己独特的发现给人类各种各样的启示。

我几乎在每一本物理书上都能看到我的偶像爱因斯坦的名字，我希望将来能成为像他一样杰出的物理

学家。量子物理学和相对论是我最有兴趣的科学领域。相对论是爱因斯坦发现的。牛顿力学解释像天

体一般的宏观物体的物理特性，而量子物理解释像光子和原子一般的微观世界的物理特性。虽然两个

理论都被证明对的，但是科学家们还没有找到办法把它们结合。我想改变世界，所以我的目标是去把

两个理论结合成一个明确理论而扩展人类的认知空间。 

    我知道我长大想干什么，可是我必须问自己：“我为什么那么喜欢科学呢？” 我觉得是因为我想

获得知识，解释宇宙的奇迹。我们的世界又奇怪又变幻莫测。有很多事情我们不能控制。这是很可怕

的。于是人们要研究、实验、学习、假设、和解决问题，以便我们对未来有更好的掌控。我喜欢学习

并用我的知识帮助别人，所以我继续干这些事一直到老。 

 

    我对物理学充满激情。我每天都用耳朵听课、用眼睛读书而观察世界、用嘴巴解释我的想法、用

脑子思考不住。我在满足自己好奇心的同时，希望能为人类的知识积累作贡献！ 

第十届泓河杯中文作文比赛第二组荣誉奖（第二组：在国外接受中文教育或国内的中文教育少于3年） 

《我未来的生活》——Jessica Ding 
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机器人 
倪敦阳 

    在现代社会中，许多子女，为生活所迫，不得不离开家乡，前往异地打工，而留

下家中的老人独自在家生活。而这款机器人主要是为了方便老人的日常生活，减少老

人需做的体力劳动而诞生的，接下来，我将给您详细介绍一下这款机器人的功能与特

性。 

     首先他的第一个功能就是为了方便老人的出行。老人独自生活在家装，肯定要出

门找朋友一起聊天散心，而在途中难免会走累了，或是腰疼了。为了在这种情况下帮

助老人，我们的机器人将具备自动跟随功能和智能升降功能。他在老人移动时一直跟

随在其左右，老人可以随时在需要时使用它，同时不用去刻意操纵；在老人正常行走

时，机器人会保持在老人胸前的高度，以便老人随时可以攀附，同时在老人需要时，

可以将为座椅并缓慢移动。 

     第二个重要的功能，便是语音呼叫系统，老人只要对机器说“呼叫…”便当自动

拨号，同时能在老人心率过低时呼叫120并发送位置信息。在这个功能上，我们特意强

化了收音系统，使老人只需小声说即可。 

    最后便是内置的三段式机器：微波炉，洗碗机和洗衣机，老人只需把物品放置在

机器上方，机器人就能自行判断，并将物品运送到相应机器，力争不让老人弯腰，使

老人在不想动时也能洗衣做饭，并且机器人还能在移动时自动扫地。 

    以上就是机器人现有的所有功能，我们还将继续研发，并对机器人进行升级，谢

谢您的支持！ 

 

《机器人》——倪敦阳 
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厨师机器人 
蒋明原 

 我设计可以帮助老人的机器人是一个厨师机器人。这个机器人可以帮助老人买菜

和做饭。这会让老人的生活变得很方便，因为那样他们可以花更少的时间做饭，更多的

时间做别的事情。这个机器人有一个方的头和方的身体，它的胳膊和腿是圆的。它有圆

的眼睛，三角形的鼻子和微笑的嘴巴。头上是一顶厨师帽。厨师机器人戴着围裙做饭，

围裙有口袋可以放做饭的工具。它一手拿着勺子，另一手拿着煎锅。它的脚有滑轮，所

以很容易行动。机器人非常聪明。它知道怎么买菜，做饭，也可以知道你想尝试的每一

道菜。 

 

《厨师机器人》——蒋明原 
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古巴之行1 

董锦泰 

 

    2015 年圣诞节前爸爸，妈妈和我决定去古巴旅行。我们选择节前去也是因为价格

比圣诞节期间要便宜一些。当天下午我们到了皮尔逊机场，那天的天气很冷，飞机起飞

时翅膀上结了好多冰，飞机就像穿了盔甲一样，飞机起飞前用大的吹风机一样的机器把

冰除干净后我们飞机起飞了，离开了寒冷的加拿大，飞往温暖的古巴。 

 

   经过三个半小时的飞行，我们终于到了暖暖的古巴，我们在机场就脱了厚厚的冬

衣，换上了夏天的衣服。出了机场满眼都是热带雨林的景象，有高大的椰子树，槟榔树

等。晚上我们住在了古巴四星级的度假村。第二天早上吃过丰盛的早餐，我们就迫不及

待奔向了海滩，海滩的沙子很细，软软的，像面粉一样，在海滩上我可以随时吃东西，

喝饮料。 

 

    第二天天气依然很好，我们决定乘帆船出海，去看美丽的热带鱼，去的时候还好，

当我们停下来下去看鱼时，由于海浪把船摇来摇去，我妈妈晕的厉害，就吐到了海里。

我有一点晕，但我没吐，不过这很值，我看到里了海底，海底是五颜六色的，有好多珊

瑚，非常美。爸爸喜欢打沙滩排球，我和妈妈躺在沙滩椅上享受温暖的阳光。 

 

    古巴人很热情，他们能歌善舞，脸上始终有笑容。时间过的很快，八天的度假很快

就要结束了，我都不想离开古巴，美丽的瓦热黛热。当天晚上我们乘坐sunwing vaca-

tion的飞机回到了寒冷的加拿大。 

1标题由编者添加。 

“海滩的沙子很细，软软的，像面粉一样，在海滩

上我可以随时吃东西，喝饮料。” 

（以上图片来自网络） 

《古巴之行》——董锦泰 


