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今年暑假，我和我的家人一起去魁北克的大山里徒步，我喜欢徒步。 

徒步虽然很累，上山的时候，我们喘着粗气，不停地迈着我们的小短腿，快速追上

爸爸，求他拉着我们。但是，下山的时候，我和妹妹就能跑得巨快，像电影冰河世纪里

面那两只快乐的小负鼠，把爸爸妈妈远远地落在后面。徒步还有点危险，有一次徒步，

爸爸走在前面带路，我们走着走着就发现路走不通了，我们到处看到的都是草和树，而

且没有小蓝牌子标志引路，我们迷路了，我害怕得到处张望，怕永远都走不出去了。还

好妈妈发现及时，赶紧往回走，。要是发现的晚，走到森林中间，我们就没办法回去了。

后来妈妈就想了个好办法，每走一段就会看到树上有个蓝色的标志，是表示你走对路了。

妈妈说，我们看到一个标志，用我们的树枝点一下，就可以得到五分，当我们得到五百

分，就可以换一个奖励。这次徒步，我们一共得一千五百分，换了三次奖励和一个毛绒

玩具。 

我喜欢在美丽的大山里面徒步，徒步的时候可以看到不同的蘑菇，有的有斑点，有

的有尖刺，就连有一个都长得像一朵白花，但是我觉得是一朵花正在修炼成蘑菇，妈妈

说是蘑菇正在修炼成花，而爸爸打断了我们的讨论，说这就是一朵普通的花，我们就哈

哈大笑起来。在山里面还可以看到很多小动物，我们看到了连动物园里都很难见到的狐

狸，看到了帝王蝴蝶，还亲手摸了比我小手指盖都要小的小青蛙，我把它放在手心里，

滑滑的，也不乖，一下子就从我手心里跳出来了，我觉得它的小蝌蚪应该比小米粒还要

小。 

徒步就像学习一样，最开始很累，但是坚持就可以体会更多快乐。  

 

 


